
CONTACT

PROFIEL

Integratief psycholoog, holistisch, trauma-geïnformeerd, 
lichaamsgericht en creatief werkend therapeut (stem & 
visueel), mindfulness- en relaxatiecoach. Ervaren in de 
behandeling van met name volwassenen met een 
verscheidenheid aan problematieken, zowel individueel 
als in groepen en zowel op locatie als online. Specifiek 
ervaring in HSP, laag zelfbeeld, stress, burnout, angst, 
vaak met onderliggend (ontwikkelings-) trauma.

Passie het beste uit cliënten naar boven te halen. 
Gemakkelijk vertrouwd door cliënten, zeer goed in het 
luisteren en observeren van lichaamstaal, empathisch, 
werkt vanuit verbinding. Observeert een laag dieper dan 
het verhaal wat de cliënt vertelt, waardoor onderliggende 
behoeften en patronen zichtbaar worden en in de 
behandeling betrokken kunnen worden. Flexibel en 
creatief in het aanbieden van de meest passende 
interventie, op elk moment van een behandeling of 
sessie. Daardoor effectief en goed gewaardeerd door 
cliënten (zie de getuigenissen op pagina 3).

OPLEIDINGEN

Doctoraal/Master in Psychologie 
(Klinische Psychologie, Aantekening 
Psychodiagnostiek)

True Voice (actieve muziektherapievorm)

Radboud Universiteit Nijmegen, 2007

Mark Fox, Aken, Duitsland, 2011 - 2014

LvanCuijck@gmail.com

+358 45 804 1027  (ook WhatsApp)

Kaijanpääntie 10, 40270 Palokka, Finland (EU)

LISETTE
P S Y C H O L O O G

VAN CUIJCK
T r a u m a - g e ï n f o r m e e r d ,  
L i c h a a m s g e r i c h t  e n  C r e a t i e f  
W e r k e n d  T h e r a p e u t

Helend Intuïtief Schilderen (creatieve 
therapievorm)

Happiness Trainer

Ulrike Hirsch, Grimma, Duitsland, 2015 - 
2016

Marci Schimoff, Californië, VS, 2021
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Gesprekstechnieken met Kinderen 
(training en mentortraject)
Kindertelefoon, Bureau Jeugdzorg, Eindhoven, 
2010

Verscheidene aanvullende 
professionele ontwikkelingstrainingen
PESI EU, PESI UK, PESI Inc, 2025-2026
O.a. op het gebied van: traumatherapie, 
cognitieve therapie, therapie voor angst-
stoornissen, Internal Family Systems (IFS), 
parts work, polyvagaaltheorie, hechtings-
gerichte EMDR, oplossingsgerichte therapie



WERKERVARING

Eigen praktijk, Nederland & Finland
Aug 2007 - Heden
Cliëntacquisitie, intakes, behandelingen (individueel, 
groepen, on-site, online), verslaglegging, facturering, 
workshops. M.n. volwassenen, uiteenlopende 
problematiek; vaak laag zelfbeeld, stress, burnout, 
angst, onderliggend (ontwikkelings)trauma.

Volksuniversiteit Raahe, Jyvälä Volksuniversiteit 
& Volksuniversiteit Jyväskylä, Finland
April 2013 - Heden

Psycholoog, Integratief Therapeut

True Voice, Relaxatie- en Mindfulnesscoach & 
Docent

VAARDIGHEDEN

Therapeutische vaardigheden

Uitstekende computervaardigheden.

Aanvullende vaardigheden

Veilige setting creëren

Tactisch, liefdevol 
confronterend

Kindertelefoon, Bureau Jeugdzorg, Eindhoven
Maart 2010 - Juni 2012

Fontys Hogeschool Sittard & Technische 
Universiteit Eindhoven, Juli 2007 - April 2012

Kindertelefoon Bel- en Chatmedewerker

Onderwijsonderzoeker & Docent

School voor speciaal onderwijs De Vlinder, Reek
Feb 2007 - Juli 2007

BeActive, Almere, Mei 2006 - Feb 2007

Pedagogisch Assistent van de Orthopedagogen

Kampbegeleider voor ASS & ADHD kinderen/jongeren

Vincent van Gogh Instituut, GGZ-NML, Venray
Sept 2005 - Juni 2006

Women In Training for Computer Hero, Utrecht
Jan 2000 - Jan 2001

Psycholoog in Opleiding (Klinische Psychologie)

Docent & Begeleider

Mind-body connectie

Open-minded

Empathisch, verbinding

Psychodiagnostiek

Coaching

Verzorgen van trainingen

Leert graag en snel. Altijd in ontwikkeling.

TALEN

Nederlands: moedertaal

Engels: uitstekend (mondeling & 
schriftelijk)

Duits: goed

Fins: verstaan goed, spreken 
gemiddeld

Diep observatievermogen

Flexibel; adaptief on the 
go, wanneer een andere 
interventie beter werkt

Online behandelingen

Zeer goede schrijfvaardigheid.

Onderzoek: Onderpresteren bij hoogbegaafde meisjes

Kinderpraktijk Mia Frumau, Vught & Radboud Universiteit
Sept 2006 - Juli 2007

Individuele behandelingen

Groepsbehandelingen

LISETTE VAN CUIJCK
P S Y C H O L O O G ,  I N T E G R A T I E F  T H E R A P E U T
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CLIËNTGETUIGENISSEN

LISETTE VAN CUIJCK
P S Y C H O L O O G ,  I N T E G R A T I E F  T H E R A P E U T

<What I do in half a year, Lisette does in half an hour!=
3 John K., Psychotherapeut, Finland

<In Lisette9s presence and guidance, transformations take place. That, which you 
need in this very moment. I recommend!=

3 Minna, Finland

<A truly transforming experience that will be different for every person and 
group depending on their needs. Lisette9s intuitive and loving leadership gives 
birth to miracles. I got back to my core and remembered how to be happy and 
balanced. Following the individual sessions was an intimate transformation 

process for the whole group that deeply touched me. I admire Lisette9s 
authenticity and truthfulness to the core in all areas of life, not limited to any 

specific method.=
3 Virpi Tirkkonen, Finland

 
<It was incredible to notice how, in one exercise, I got boundaries for myself and 

was able to set them. And this transformation seemed to continue the whole 
time. I was also able to witness another amazing transformation taking place in 

our group. Our teacher guided us really skillfully.= 
3 Anu Koiranen, Finland

 
<Thank you for the wonderful treatment. It does good not to use up so much 

power, and I feel more peace and serenity.= 
3 Ursula Schulenburg, Duitsland

<Lisette is such a loving and gentle guide who is really sensitive to feel where 
you need to look at. The workshop was an experience that I really needed at this 
point, and even though I was quite nervous to participate in it in the first place, 

the nervousness and fears melted along the way.=
3 Sanna S., Finland

Bekijk meer getuigenissen op https://lisettevancuijck.nl.
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